
 

 2 Hell and Back  

H. & M. Papilion * Ch du Rossillon 50 * 1820 Montreux * Tél.: 021.963.34.72 
Prof. diplômé SWISS DANCE  *  Moniteur  SCWDA 

papillon-dance@romandie.com 

 
Type :   2 murs, 32 temps 
Choré :   Fowler & Sala 
Musique :   If you’re going to Hell  
Niveau :   Débutants 

 
 

  

1-8  Right Side Rock, Cr. Shuffle, Side ¼ Right, Cr. Shuffle  

 

1,2  Pas rock, D à droite, revenir sur le G D,  

3+4  Croiser/déposer D devant le G, Pas G à g, Croiser/déposer D devant le G  

5,6  Pas G à g, Pivoter ¼ de tour à droite, Pas D à droite  

7+8  Croiser/déposer G devant le D, Pas D à d, Croiser/déposer G devant le D  

 

9-16  Right Side Rock, Cr. Shuffle, Side ¼ Right, Cr. Shuffle  
 

1,2  Pas rock, D à droite, revenir sur le G D,  

3+4  Croiser/déposer D devant le G, Pas G à g, Croiser/déposer D devant le G  

5,6  Pas G à g, Pivoter ¼ de tour à droite, Pas D à droite  

7+8  Croiser/déposer G devant le D, Pas D à d, Croiser/déposer G devant le D  

 

17-24  Touch R side, Touch left Hell Forward, Right Kick&Coaster  

Step forward, Touch Step back  
 

1+2  Toucher D à d, Pas D près du G, Toucher talon G devant  

+3  Poser le G près du D, Kick D devant  

4+5  Pas D en arrière Pas G près du D, Pas D devant  

6.7.8  Pas G devant, toucher D près du G, Pas D en arrière  

 

25-32  Left Shuffle back,R Coaster, Walk Clap, Walk Clap, Left side Rock Cross  
 

1+2  Pas chassé G, D, G en arrière  

3+4  Pas D en arrière, Pas G près du D, Pas G en avant  

5+6+  Pas G devant, Frapper les mains, Pas D devant, Frapper les mains  

7+8  Pas rock G à g, Revenir sur le D, Croiser/déposer G devant le D 

 
 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE 

Moniteur  SCWDA 


