Pressebericht im Blindner Tagbaltt vom 9. November 2015

«Mein Ziel war es, die Krankheit
Burn-out zu entstigmatisieren»

Alle Jahre wieder: Die IG Kleingemeinden hat sich am Samstag im Grossratssaal getroffen.
Die Tagung stand unter dem Thema «Erfolgsgeschichten und Ideen aus unseren Talschaften».

» DENISE ERNI

Kurz nach 9 Uhr an diesern Samnstag
herrscht im Grossratsgebiude be-
reftsreger Betrieb. Und daststnichts
Aussergewthnliches, denn immer
am ersten Samstag tm November
findet sett fast 20 Jahren das gahrl-
che Treffen der Mitglieder der IG
Kletngemetnden statt. Einer, der
fast schon sett Beginn an dabet 1st,
15t Robert Heinz. «Das ‘Klein' bel Ge-
meinden mOsste man aber bald
wegnehmen.» Der Averser, der im
Vorstand der Organisation sitzt,
lacht Durch dse vielen Fusionen
selen viele Gemetnden nicht mehr
kletn. «Zu Beginn der 1G Klemnge-
meinden durfte etne Gemetnde
nicht mehr als 300 Einwohner ha-
ben, dann stockte man auf 500 auf -
und heute ist die Mitgliedschaft for
jede Gemetnde offen, egal wie viele
Einwohner ste hat.»

77 Gemetnden gehtiren 2015 der
Organtsation an, von Albula aber
Leggia bis Zizers sind viele Ort-
schaften und Tiler vertreten.

Schule und Finanzen locken an

«Die Schwierigkeit der gihrlichen
Tagung liegt jewells tm Finden alnes
passenden Themnass, weiss Robert
Heinz. Jahrelang hat er die Tagun-
gen mitorganistert und auch heute
noch st er als Vorstandsmitglied
mitverantwortitch, aber «nicht
mehr so starks. «Be! den Themen
Schule, Finanzen und Schllessung
der Postfiltalen tm Dorf war der Saal
jewetls voll» Das selen emotionale
Themen, die alle Gemeinden glet-
chermassen betreffen und daher
viele Vertreter in die Hauptstadt lo-
cken.

Ander dlesfzhrigen Tagung wird
der Grossratssaal nicht ganz so voll
sein wie tm Vorjahr, als es mit ther
103 Tednehmern zum Thema Schul-
gesetz etnen Keinen Rekord gab.
Rund 60 Gemeindevertreter sowie
Vertreter des Kantons vomAmt for
Gemetnden finden sich im Szal ein.
Einen der wettesten Wage hatte der
diesjthrige Prasident der IG Klain-
gemeinden, Amo Lamprecht - er ist
Gemelndepristident von Val Mos-
tatr. «Ich bin um § Uhr aufgestanden

Stolz auf seine erfolgreiche Klinik: Mattias Bulfont, VR-Pristdent der Clinica Holistica Engtading in Susch,

erxihlt, wie er das Projekt der ersten Burn-out-Kiintk der Schwelz umgesetzt hat. (FOT0 THED CSTOHL)

und um 6.30 Uhr losgefahrens, sagt
er und nimmt am Rednerpult Platz.
Panktlich um 9.30 Uhr eroffnet er
die Tagung, die unter dem Thema
«Erfolgsgeschichten und Ideen aus
unseren Talschaftens steht.
Lamprecht fibergibt das Wort
Reglerungsrat Jon Domensc Paroll-
ny, der als offizteller Vertreter der
Bndner Reglerung anwesend fist.
Parolin: fohlt sich wohl inmitten der
Gemetndevertreter. Man splrt, dass
er, der ehemalige Gemelndeprist-
dent von Scuol, viele Jzhre lang
etner von lhnen war. «Ste haben
eines der schinsten Amter innes,
beginnt er dann seine Rede. «Sle
arbetten nahe an der Beviikerung
und splren die Sorgen und Nttes
Trotz der wirtschaftlich grossen He-
rausforderung for die Gemeilnden
und den Kanton sel er froh, «dass
Ste den Kopf nicht tn den Sand ste-
ckens.
«Lamentieren bringt nichtse
Von «Der Kraft der Ideen» handelt
das Referat von Glon A. Caminada,
der als Gastreferent etngeladen tst.
Der erfolgreiche Architekt erzzhit
aus seinem Berufsleben und sel-

nem Alltag an der ETH Zurich. Er
trauere der Zwettwohnungsinitiati-

ve nicht nach. «Zuerst sind dte Ein-
wohner im Dorf gegangen, dann
wurde es leer, dann kamen die Tou-
risten und die Dirfer wurden sinn-
leers, Qtberspitzte er die Abwande-
rung tn den Dorfern. Er machte ket-
ne Polemtk machen, die Zwettwoh-
nungen hatten durch die wirt-
schaftlichen Faktoren auch gute
Setten gehabt. Die Ddrfer aber, die
hitten gelitten. «Ich finde die Ab-
wanderung an und fir stch nicht so
tragisch, und tmmer nur dar@berzu
lamentieren bringt nichtse, sagr
Caminada Aufhalten kdnne man
diese Bewegung nicht. «Das war In
Japan nicht anders.»
Erfolgsprojekt Bum-out-Klinik
Nach einer kurzen Pause Ober-
nimmt Mattias Bulfont, Verwal-
tungsratsprastdent der Clinica Ho-
listica Engladina tn Susch, das Wort.
In setner Rede bltckt er auf die Idee
und Projektumsetzung der ersten
Bum-out-Klink der Schwelz -
rick Er erzithlt vom Erfolg der Kli-
ntk und vom Ziel, dle Krankhett
Bumn-out, die offiztell gar nicht als
Krankhett gilt, zu «entstigmatiste-
rene. «Zudemn wollte ich nachhaltig
gute Arbeitsplitze tn efner wirt-
schafisarmen Reglon schaffene,

sagt er. Das Projekt, dle «erste Bum-
out-Kitntk der Schwetz» zu werden,
wurde lzut Bulfon! in kurzer Zest
realtstert und war nur durch dte
UnterstOtzung der Gemetnde- und
kantonalen Behorden maglich ge-
worden.

Funf Jahre nach der Extdfmung
beschiftigt die Clinica Hollstica En-
gladina 75 Mitarbelter. «Das gene-
rierte Steuersubstrat der Mitarbet-
ter, die zum grossen Tell im Engadin
oder Klosters/Davos thren Wohnsitz
haben, st betrichtliche, sagt Bulfo-
ni. Zudem sl auch dite Patienten-
zahl auf rund 350 stationare und
1500 ambulante Pattenten {4hriich
gestiegen, was fOr «Restauration
und Hotellerie sowse derer Zultefe-
rer betrichtliche Umsitze generte-
res Bulfon! 1st stolz Ober das Er-
retchte, sagt aber auch, dass all das
nur moglich war, well «alle am glat-
chen Strick gezogen habens.

Gemuttlicher Teil im «Sterns

Um12.30 Uhr ist der offiztelle Tetl zu
Ende. Dle Gemetndevertreter ver-
lassen das Grossratsgebiude und
gehen zum gemotitchen Tell ins
Restaurant «Sterns zum Mittages-
sen. Die nachste Tagung findet am
Samstag, §. Novemnber 2016, statt.




