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Kochabend vom 01. Mai 2006

Unter der Leitung von
Fritz Menzi

Menu:
Chinakohlsalat

xxxxxxx

Cordon-Bleu
mit Rogti

xxxxxxx

Melone
mit Glace

Chinakohlsalat

Fur 6 Portionen



1 Chinakohl (ca. 100g)
71 RCeiner Radicchio

71 {Ccine Dose Mais
7100g Radieschen

1 rote Zwicbel

Sauce:

4 €L OGstessig

2 €L Pflanzencl

1% TL Chiiol oder Chilisauce
17L Zucher

So wird’s gemacht:

ChinakRohl und Radicchio waschen, trockenschleudern und in Streifen
schnciden. Mais abtropfen Lagsen. Radieschen waschien und in Scheiben
schnciden. Zwicbel schalen und in Ringe schnciden.

Die Salat-Zutaten in ciner Schugsel mischen.

Aug OGstegsig, Olen und Zucher cin Dregsing Gereiten und iGer den Salat
geben.



Cordon-Bleu

Flcisch fur Anzahl Pergsonen

209 Gruyere-Kase

1 Tranche Schinken

1 Tranche Speck

Pleffer Salz Zaknstocher
Eier

Paniermehl

So wird’'s gemacht:

Flceisch aufRlappen — mit Schinken, Speck und Kase Gelegen —
Zusammenklappen — mit Zahnstocher verschliessen

Mit 8alz und Pfeffer wirzen

Im €i und anschliessend im Panicrmehl wenden

In Planne geben und auf {Cecinem Feuer Graten

Rosti
1 Rg Kartoffeln fur 4 Personen
720 gr. Rokschinken-Weurfeli

1 Zwiebel
Aromat

So wird’s gemacht:

Kartoffeln zu ,Gschwellti’ hochen — auskuhlen Lassen — schalen — raffeln
Ocl erhitzen, geraffelte Kartoffeln mit Rohschinken-Wirfeliin Pfanne geben
und Langsam anbraten. Mit Aromat wiirzen



Fein gehachte Zwicbel Geigeben

Melone mit Glace

Fur 4 Pergsonen

2 Melonen
4 Kugeln Glace

So wird’'s gemacht:

Melone halGieren — Kernen entfernen — Kugeln ausstechen und Glace-Kugel
Geigeben — Moglichkeit: mit Rahm garnieren



